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Non

Prendre soin de mon
environnement

Me détendre et
m’apaiser

PASSER DU TEMPS
EN FAMILLE

Faire de nouvelles
expérience

oser dire
ce que je pense

dire non quand je 
n’ai pas envie

Faire du sport

prendre des décisions

Accepter
mes différences

Apprendre
à pardonner

Demander de l’aide
quand j’en ai besoin

Exprimer
mes émotions

noter mes fiertés

Prendre soin des
autres

Gagner
en autonomie Remercier

Mes résolutions
Cette année, quelles sont les choses que tu aimerais faire

plus souvent ou mieux ?
 Numérote par ordre de priorité celles qui t’inspirent le plus.

Cop
yri

ght
 ©

 20
25 

Fee
l G

oo
d É

dit
ion

s. 
Tou

s d
roi

ts r
ése

rvé
s.



Qu’est-ce qui pourrait t’aider à les réaliser ?

Heureux (se)     Fier(e) Déçu(e)Perplexe Fatiguée

Prénom : Date :

Quels petits objectifs serais-
tu prêt(e) à réaliser tout au
long de l’année ?

Mon sentiment après atteinte des objectifs

Pourquoi ces résolutions t’inspirent-elle ?


