


CHERS PARENTS,
CETTE CHASSE AU TRESOR A ETE CONCUE POUR AIDER VOTRE ENFANT A RENFORCER SON ESTIME DE SOI,
JOUR APRES JOUR, TOUT EN S"AMUSANT PENDANT LES VACANCES .

ELLE SE COMPOSE DE :
o UNE AVEC10 EMPLACEMENTS NUMEROTES DE 1 A10.
o 10 CARTES  ELLES AUSST NUMEROTEES DE LA10.

CHAQUE JOUR, VOTRE ENFANT AVANCE D'UNE CASE SUR LA CARTE, PUTS PIOCHE LA CARTE
CORRESPONDANTE POUR RELEVER UN PETIT DEFL OU REPONDRE A UNE QUESTION QUI L'INVITE A
REFLECHIR SUR LUI-MEME, SES QUALLTES, SES FORCES OU SES EMOTIONS.

A LA FIN, TL DECOUVRE SON TRESOR INTERIEUR (ET POURQUOL PAS UN PETIT TRESOR SYMBOLIQUE EN
BONUS 1).

VOUS, PARENTS
SOYEZ SIMPLEMENT PRESENTS, BIENVEILLANTS, ET DISPONIBLES ST VOTRE ENFANT SOUHALTE PARLER.
CEST UNE BELLE OCCASTON DE RENFORCER LE LLEN AVEC LULTOUT EN L"AIDANT A MIEUX SE CONNATTRE
[T S AIMER.
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SANS ABANDONNER, MEME ST C'EST DUR |
g TUES PLUS FORT(E) QUE TU NE LE PENSES
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p EOMMfoﬂ ME SENS !

EST CE QUE AT ENVIE DE CONTINUER 1

En essayant, tu entraines ton cerveau comme un
muscle | Pas besoin d'étre parfait dv premier coup.

C'est en s’exercant qu'on devient un champion |
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Connaissance de soi
() Tokes choses que b fois bion
‘ [OURIR VITE, ¢ FTRE GENTIL, FCOUTER LES AUTRES. )
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15T CE QUE CATE FATT SOURIRE ?

~Coi :

Garde ces forces en téte, elles peuvent taider
* dans les moments difficiles |

Tu as des trésors en toi. Les connaitre, c'est

apprendre a te faire confiance |
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MATIN / MIDI / APRES-MIDI / SOIR

émofion que b as ressentie ef nofe-lo
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En fin de jounné :we?m&eon
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y=) ILYAT-IL UNE EMOTION QUI REVIENT SOUVENT !

~Coi :

Observer tes émotions, c'est apprendre & mieux
les vivre, jour aprés jour.
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@ Clioisis U'une de ces missions :
%[HOI IR LE REPAS DU SOIR ET AIDER A LE PREPARER
CHOISIR L"ACTIVITE DE L' APRES-MIDI POUR TOUTE LA FAMILLE

o Explgetoudis

= POURQUOT AS-TU CHOISI (A 1
CIER,
Nsm  QUUEST-CE QUE CA APPORTE AUX AUTRES |

DEMANDE A TA FAMILLE CE QU TLS ONT PENSE DE TON
&5 cion {701, 10 £ CNTENT(E) T POURQUOL !

~oi :
Quand tu fais un choix et qu'on t'écoute, tu vois
que tes idéees comptent. [t c¢a, ¢ca te rend plus

sor(e) de toi
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$PR[PAR ER MON SACPOUR LA PISCINE, FATIRE UNE BALADE
A VELO, FAIRE UNE COURSE POUR MES PARENTS, . .

@.Cance—@oime@wmn&mﬂ'ai&!
== MEME ST C'ESTUN PEU DUR, TU PEUX Y ARRIVER.
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EST-CE QUE J"AL BIEN REUSSI !
° EST-CE QUE JE ME SENS PLUS SOR(E) DE MOI !

~Coi :

fi‘re autonome, c'est apprendre a te débrouiller et
te faire confiance. [t ¢a, c'est super pour grandir |




AN
@ D 2. @
N °
- Prise
e, RESPIRATION PROFONDE, MEDITATION GUIDEE,
LaZZ (OLORTAGE, BALADE TRANQUILLE

Prends 10 wunufumncbuedwuw
@ €oi, sans éernan ni Bruit .

n Profife de ce moment .
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nessenti dans €a €2€e of

~Coi :

Quand tu prends une vraie pause, ton cerveauv se
repose,.. et tu te sens mieux pour la svite |
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~Coi :

Créer, c'est faire briller tes idées | Plus tu
t'exprimes, plus tu prends confiance en toi.
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OSER UNE QUESTION 1 QUELEﬁ; UN QUE TU CONNATS PE,
FATRE UN COMPLIMENT A QUELQU'UN,.

@q‘? demande-€oi ;
CQUEST-CE QUE TU AS RESSENTL EN LE FAISANT 1 )

@ Note i ga ta rendu fien(e) ou
/ (pﬂmae'm(pouwlpwawm
aubres .
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~Coi :
Quand tu oses t'exprimer, tu deviens plus fort(e) 3
I'intérieur. JTa voix compte |
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(3) Note si tu as aimé aiden of i u
/ as eu enrie de reconumencen.

~Coi :

Quand tuv aides les auvtres sans rien attendre, tv
deviens un vrai héros pour toi-méme |
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(1) Rellis tous les défis que tu as
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@ Eenis :
TA PLUS GRANDE SURPRISE SUR TOI.

UNE CHOSE POSITIVE QUE TU AS DECOUVERTE.
UN DEFL QUE TU REFERALS.

Ce defi t'aide & découvrir tes trésors cachés et a
finir cette aventure en beavté |




