
Je n’ai pas le droit
d’être en colère Il faut toujours cacher

ses émotions

Parler de ses émotions,
peux faire du bien

Colorie en bleu ce qui est vrai
et en rouge ce qui est faux.

Une c’est :émotion
Grrrr !!!

Élément 1
25%

Élément 2
25%

Élément 3
25%

25% Poof !

Les émotions sont faites
pour les bébés

Avoir peur, c’est
normal à tout âge.

Il y a des bonnes et
mauvaises émotions

Les émotions m’aident
à prendre des décisions

Ressentir une émotion
= être nul(le)

Il faut être heureux tout
le temps

Les émotions sont parfois
agréables / désagréables

On peut ressentir plusieurs
émotions 
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Les émotions m’aident à
comprendre ce que je visUne émotion, c’est ce

que je ressens en moi

Les émotions ça passe avec
le temps

Si je pleure, c’est que je
suis faible

Je peux apprendre à mieux
vivre mes émotions
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