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1.  Pioche une carte.
2.  Lis les deux propositions.
3.  Choisis celle qui te ressemble le plus !
4.  Explique ton choix.

 « Apprenons à nous connaître » 

Hey !  Prêt à devenir le héros de tes choix ?
À chaque carte, tu devras choisir entre deux
options.
Pas de bonne ou mauvaise réponse : le but, c’est
d’oser décider et dire pourquoi !
Les pictos ci-dessous t’indiquent avec qui jouer.

 « Apprends à te connaître et à
t’affirmer » 

1.  Un joueur pioche une carte.
2.  Tout le monde choisit son camp. 
3.  Chacun explique (ou pas !) son choix.
4.  On écoute, on échange, on se respecte. 

En groupeEn individuel ........................................
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 « Devine mon choix ! » 
1.  Un joueur pioche une carte et lit les deux

choix à voix haute.
2.  Les autres devinent en secret ce qu’il va

choisir.
3.  Le joueur annonce sa réponse → ceux

qui ont deviné juste marquent 1 point !
      Variante : on peut expliquer pourquoi on
pensait qu’il choisirait ça.

 « Le procès des choix  » 

1.  Pioche une carte et choisis ton option en
secret.

2.  Défends ton choix comme si tu étais
devant un tribunal : arguments sérieux ou
absurdes, tout est permis ! 

      Variante : tu peux aussi défendre l’option
opposée pour voir si tu arrives à convaincre les
autres

Copyright © 2025 Feel Good Éditions. Tous droits réservés.



Dire “non”
quand je n’ai

pas envie
Accepter

pour ne pas
déranger

OU



Proposer une
activité ou un

jeu
Suivre le jeu
proposé par
les autres

OU



Travailler
seul .e

Travailler en
groupe

OU



Apprécier
quand c’est

facile
Apprécier
quand c’est

un défi

OU



M’excuser
 Attendre
que l’autre

s’excuse

OUOU



Dire quand
j’ai peur

Faire comme
si je n’avais

pas peur

OU



Dire merci
Montrer par

un geste

OU



Demander de
l’aide

Cacher mes
difficultés 

OU



Avouer une
bêtise 

Laisser
croire que ce
n’est pas moi 

OU



Dire à un
copain qu’il

m’a blessé. e 
Ne rien dire
pour éviter
de le fâcher

OU



Défendre
quelqu’un

qu’on embête 
Aller

chercher un
adulte 

OU



Être fier .e
de moi

 Vouloir que
les autres

soient fiers
de moi 

OU



Réussir 
seul .e

Réussir avec
de l’aide 

OU



Faire plaisir
à quelqu’un 

Me faire
plaisir à moi-

même

OU



Qu’on me
laisse

tranquille  
Qu’on me
dise quand

j’ai tort

OU



Être
courageux .se

Être
prudent. e

OU



Entendre
mes défauts
Entendre

mes qualités

OU



Entendre la
vérité

Être ménagé. e
pour ne pas

être blessé  .e

OU



Faire ce
qu’on me dit
Décider par
moi-même

OU



Faire les
choses

lentement
mais bien

Faire les
choses vite
même si ce
n’est pas
parfait

OU



Apprendre à
faire quelque
chose seul .e

Apprendre en
regardant

plusieurs fois

OU



Dire ce que je
pense

Garder mon
opinion pour

moi

OU

Fierté Res
pect

Cou
rage



Montrer
quand je suis

triste
Garder ma
tristesse
pour moi

OU


