
Coche les phrases qui te correspondent.

je suis triste j’ai honte j’ai peur

Je me punie moi-même Je boude

j’attends des excuses

ça arrive.. Être vexé.e ,

J’ai besoin qu’on m’ecoute

Je fais semblant que ca ne me
touche pas

je me sens oublié.e

je me sens seul.e

J’ai besoin qu’on me
respecte
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je suis en colère

pardonpardon

j’ai besoin qu’on me
comprenne

j’ai besoin d’être
rassuré.e

j’ai du mal à pardonner

mais qu’est ce que je ressens vraiment ?


