
   
    Objectif 
Identifier différentes réactions possibles face à une situation de harcèlement et réfléchir à leurs
conséquences.

    Préparation
1. Imprimer les grilles de bingo au format A5 (une par joueur ou par groupe).
2. Imprimer la feuille de jetons et les découper.
3. Imprimer les cartes “Situation” en recto/ verso au format A4:

une feuille avec deux situations,
la même feuille avec les deux dos de cartes au verso.

4. Découper ensuite les cartes pour obtenir 16 cartes “Situations”

    Matériel
Une grille de bingo par élève ou par groupe
Les cartes “situation” 
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Bingo



 
    Déroulement

Chaque joueur reçoit une planche de Bingo contenant les mêmes 16 réponses, mais
placées dans un ordre différent.
Les cartes “Situation” sont mélangées et posées face cachée.
L’animateur pioche une carte, lit la situation à voix haute.
Tous les joueurs cherchent dans leur grille la réponse correspondant à la situation et
posent un jeton sur la case choisie.
L’animateur valide : si la réponse est correcte, le jeton reste ; si elle ne l’est pas, le
joueur retire son jeton.
Le jeu continue jusqu’à ce qu’un joueur aligne 4 jetons horizontalement, verticalement
ou en diagonale.
Le premier à réaliser un alignement annonce « Bingo » et remporte la partie.

Le jeu sert ainsi de support pour ouvrir le dialogue autour du harcèlement
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Bingo

j’appelle 
 le 3018

J’en parle à
un ami je menace Je dénonce/

signale

J’en parle à
un adulte

je fais courir
une rumeurje l’évite je boude

Je me vengeje signale sur
les réseaux 

Je me fais
racketter

Je ris avec le
groupe 

Je garde des
preuves 

je me dis que
ça va passer Je m’excuse

Je bloque la
personne sur
les réseaux 
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Si je veux demander de l’aide pour une
situation de harcèlement, mais que je n’ose
pas en parler à quelqu’un que je connais,

qui je peux contacter ? 



Quand je dis à quelqu’un 
“si tu ne fais pas ça, tu vas le regretter”,

qu’est-ce que je fais ?
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Bingo



Quand je veux montrer à un adulte ce qui
s’est passé sur internet, qu’est-ce que je

dois faire?



Quand je pense que la meilleure manière de
répondre est de faire subir la même chose à

l’autre, qu’est-ce que je fais ? 
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Bingo



Quand je ne veux plus recevoir de messages
d’une personne en ligne, quelle action

technique je peux utiliser ?



Quand je reçois des messages méchants ou
humiliants sur internet, quelle action je
peux faire pour que la plateforme en soit

informée ?
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Un camarade me fait des remarques
blessantes. je ne me sens pas prêt(e) à en

parler à un adulte pour l’instant.
 Quelle est la meilleure personne à qui en

parler en premier ?



Quel comportement consiste à changer de
trajet, de place ou d’habitudes pour ne plus
croiser la personne qui se moque de moi ?
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Quand je suis témoin d’une situation de
harcèlement et que je décide d'avertir un
adulte ou l’établissement pour que cela

s’arrête, comment s’appelle cette action ?



Je raconte une information fausse ou
exagérée sur un élève à d’autres personnes

pour qu’elles parlent mal de lui.
 Comment s’appelle ce comportement ?
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Quand je décide de ne rien faire, qu’est-ce
que je me raconte pour me convaincre que

tout ira mieux tout seul ?



Quand les moqueries me touchent, quel
comportement montre que je suis
atteint(e) même si je ne dis rien ?
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Si j’ai peur d’être la prochaine cible, quel
comportement j’adopte pour faire comme

les autres ?



Quand quelqu’un m’oblige à donner mes
affaires ou de l’argent contre ma volonté,

qu’est-ce que je suis en train de subir ?
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Face à une remarque blessante, je prends la
faute sur moi pour qu’on me laisse
tranquille. Qu’est-ce que je fais ?



Quand la situation devient trop lourde pour
moi et que je ne peux plus gérer seul(e),
quelle démarche je fais pour chercher de

l’aide ?


