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@ Objectif

Identifier différentes réactions possibles face a une situation de harcélement et réfléchir a leurs

conséquences.

b Préparation

1.Imprimer les grilles de bingo au format A5 (une par joueur ou par groupe).
2.Imprimer |a feville de jetons et les découper.
S.Imprimer les cartes "Sitvation” en recto/ verso av format A4:
e une feville avec deux sitvations,
e |a méme feuville avec les deux dos de cartes au verso.

4.Découper ensvite les cartes pour obtenir 16 cartes "Situvations”

# Matériel

e Une grille de bingo par éléve ou par groupe

K e [es cartes “sitvation” )
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C‘) Dérouvlement

Chaque joueur recoit une planche de Pingo contenant les mémes 16 réponses, mais
placées dans un ordre différent.

Les cartes "Sitvation” sont mélangées et posées face cachée.

L'animateur pioche une carte, lit la sitvation a voix haute.

Tous les joueurs cherchent dans leur grille la réponse correspondant a la situvation et
posent un jeton sur la case choisie.

L'animateur valide : si la réponse est correcte, le jeton reste : si elle ne I'est pas, le
joueur retire son jeton.

Le jeu continue jusqu'a ce qu'un joueur aligne 4 jetons horizontalement, verticalement
ou en diagonale.

Le premier a réaliser un alignement annonce « Pingo » et remporte la partie.

Le jeu sert ainsi de support pour ouvrir le dialogue autour du harcélement
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© o
ST JE VEUX DEMANDER DE L' AIDE POUR UN
STTUATION DE HARCELEMENT, MALS QUE JE N”0SE
PAS EN PARLER A QUELQU’UN QUE JE CONNATS,
QUL JE PEUX CONTACTER !

o o o



QUAND JE DIS A QUELQU'UN
“SLTU NE FALS PAS (A, TU VAS LE REGRETTER”,
o  (U'EST-CE QUE JE FAIS |

o
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QUAND JE VEUX MONTRER A UN ADULTE CE QUI
§"EST PASSE SUR INTERNET, QU'EST-CE QUE JE
DOIS FAIRE? O
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QUAND JE PENSE QUE LA MEILLEURE MANTERE DE
REPONDRE EST DE FAIRE SUBIR LA MEME CHOSE A
L'AUTRE, QU'EST-CEQUETEFAIS ! ©
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QUAND JE NE VEUX PLUS RECEVOIR DE MESSAGES
) UNE PERSONNE EN LIGNE, QUELLE ACTION
TECHNIQUE JE PEUYUTILISER ! ©
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QUAND JE RECOLS DES MESSAGES MECHANTS OU

HUMILIANTS SUR INTERNET, QUELLE ACTION JE

PEUX FAIRE POUR QUE LA PLATEFORME EN SOIT
INFORMEE !
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UN CAMARADE ME FATT DES REMARQUES

BLESSANTES. JE NE MF SENS PAS PRET(F) A EN
PARLER A UN ADULTE POUR L'INSTANT.
QUELLE EST LA MEILLEURE PERSONNE A QUI EN

o  PARLEREN PREMIER | ©
©
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QUEL COMPORTEMENT CONSISTE A CHANGER DE
TRATET, DE PLACE OU D" HABITUDES POUR NE PLUS

(ROISER LA PERSONNE QUL SE MOQUE DE MOI !
©
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QUAND JE SUTS TEMOIN DUNE SITUATION DF
HARCELEMENT ET QUE JE DECIDE D' AVERTIR UN

ADULTE OU L"ETABLISSEMENT POUR QUE CELA o
5" ARRETE, COMMENT S APPELLE CETTE ACTION !

o O
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JE RACONTE UNE INFORMATION FAUSSE OU
EXAGEREE SUR UN ELEVE A D AUTRES PERSONNES
POUR QU ELLES PARLENT MAL DE LUL. o

COMMENT § APPELLE CE COMPORTEMENT !
o O
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QUAND JE DECIDE DE NE RIEN FATRE, QU EST-CE

QUE JE ME RACONTE POUR ME CONVAINCRE QUE

TOUT IRA MIEUXTOUT SEUL !

O
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QUAND LES MOQUERTES ME TOUCHENT, QUEL
(OMPORTEMENT MONTRE QUE JE SUIS
ATTEINT(F) MEME STTE NE DIS RIEN |

O
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STTALPEUR D'ETRE LA PROCHAINE CIBLE, QUEL
(OMPORTEMENT JADOPTE POUR FATRE COMME

LES AUTRES 1
@
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QUAND QUELQU’UN M"OBLIGE A DONNER MES

AFFATRES OU DE L ARGENT CONTRE MA VOLONTE,

QU"EST-CE QUE JE SUTS EN TRAIN DE SUBIR !
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FACE A UNE REMARQUE BLESSANTE, JE PRENDS LA
FAUTE SUR MO POUR QU°ON ME LATSSE

TRANQUILLE. QU"EST-CE QUE JE FAIS 1
o

o o
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QUAND LA SITUATION DEVIENT TROP LOURDE POUR
MOT ET QUE JE NE PEUX PLUS GERER SEUL(E),
QUELLE DEMARCHE JE FATS POUR CHERCHER DE
" AIDE ?
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